
2025
HEALTH & BEAUTY

ヘルス＆ビューティーカタログ

@akaishi_wellness



美メイカー シリーズ Bimaker Series

美脚筋MAKERは履くだけでアイ
ソメトリクストレーニング。つま
先立ちとつま先あがりの姿勢を、
バランスよく繰り返すだけで、下
半身をトーニングすることができ
ます。

美脚筋MAKERを使用した左右の
スイングは、内側に傾いていくよ
うになっています。このことによ
り、履くことで下半身が内側に向
かって補正される力を生み出しま
す。

表面 裏面

前後左右の
動きで鍛える

オリジナル
巾着袋付

Syaraaya 代官山主宰

ヨガクリエイター aya
推奨

美脚筋メイカー

■サイズ／フリーサイズ（22.0cm～24.5cm）
■材質／EVA
■商品／W110×D147×H98mm（142ｇ・片足あたり）
■パッケージ／W133×D133×H213mm（400ｇ）
■外箱／W670×D290×H240mm（4,680g／10個入）
■製造国／中国製

部屋で履くだけのカンタン美脚エクササイズ

税込1,980円
（本体価格1,800円）

HB-122
4 986873 255661

バランストーン・ラージ（ブルー）

●サイズ／Lサイズ（25.0cm～27.5cm）
●材質／EVA
●商品／W110×D120×H170mm(170g・片足あたり)
●パッケージ／W175×D125×H210mm(480g)
●外箱／W630×D385×H240mm(5,700g／10個入)
●製造国／中国製

１日10分、部屋で履くだけのカンタン美脚エクササイズ。バランストーンは履くだけでアイソメトリクストレーニング。つま先立ち
とつま先あがりの姿勢をバランスよく繰り返すだけで、下半身をトレーニングすることができます。また、バランストーンを使用し
た左右のスイングは、内側に傾いていくようになっています。このことにより、履くことで下半身が内側に向かって補正される力を
生み出します。

税込2,200円
（本体価格2,000円）

表面 裏面 美足筋メイカー５本指

■サイズ／フリーサイズ　（22.0cm～24.5cm）
■材質／EVA、エラストマー
■商品／W110×D100×H70mm（75ｇ・片足あたり）
■パッケージ／W133×D78×H213mm（220ｇ）
■外箱／W380×D275×H245mm（2,480ｇ／10個入）
■製造国／中国製

健康なアーチ・健康な足づくりに

税込1,980円
（本体価格1,800円）

HB-123

健康な
弓なりの
アーチへ 足爪を

押し上げる

美足筋MAKER5本指で、アーチ
を支える筋肉を鍛えられ、足指の
お悩みを軽減します。

足指で地面をしっかりつかむ動作
で、足の爪に適度な圧力が伝わり
爪が曲がらないように働きかけま
す。4 986873 255678

表面 裏面 美足筋メイカー５本指×aya

■サイズ／フリーサイズ（22.0cm～24.5cm）
■材質／〈本体〉EVA、エラストマー 〈巾着〉綿100%
■商品／W110×D100×H70mm（75ｇ・片足あたり）
■パッケージ／W125×D90×H150mm（210ｇ）
■外箱／W470×D270×H170mm（2,470ｇ／10個入）
■製造国／中国製

トラブルに負けない  きれいに魅せる足づくりに

税込2,200円
（本体価格2,000円）

体のバランスを取る５本の足指をエ
クササイズで鍛えます。

HB-081-01
4 986873 210806

HB-123

4 986873 269101

新商品 New product

足指の把持力比較
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足指の力が22%向上！
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重心の安定性が
10%向上！

※重心動揺：姿勢にあらわれる揺れを距離として
　計測したもので、距離が少ない程、姿勢の揺れが少ない。

足指で物を掴む力～足指の把持力は、体の重心を
安定させる重要な要素です。特にスポーツシーン
においては、片足立ちなどの動作における安定感
に直結し、パフォーマンスに大きな影響を与えます。
5 本指トレーナーPRO は、把持力を効果的に鍛え
ることができますので、様々なスポーツやアクティ
ビティにおいて有益です。

把持力が向上し、重心が安定する

下半身の筋力アップで代表的なのが、お尻と太ももを強化するスクワット、ふくらは
ぎを強化するカーフレイズですが、５本指トレーナーPRO を装着して行うとより強い
負荷を筋肉にかけることができます。

筋トレの効率アップ
装着して５本指を動かすだけで、アーチを支える
筋肉を手軽に鍛えることができます。

健康なアーチ、足づくりに

※カーフレイズを行った時のふくらはぎの筋肉の活動量を、本製
品装着と非装着で比較。本製品を装着した場合、100％増加。

※スクワットを行った時のお尻、太もも（前、後）の筋肉の活動量を、
本製品装着と非装着で比較。本製品を装着した場合、お尻で
60％、太もも（前）で50％、太もも（後）で20％の増加。

アップ！

スクワット時
筋肉にかかる負荷が

お尻 60%
太もも（前） 50%
太もも（後ろ） 20%

アップ！

カーフレイズ時
筋肉にかかる負荷が

ふくらはぎ

100%
※

※
※

※

健康な
弓なりの
アーチへ

５本指トレーナーPRO

■サイズ／Mサイズ（21.0cm～25.0cm）、Lサイズ（25.0cm～29.0cm）
■材質／EVA、エラストマー
■商品／
（M）W120mm × D110mm × H80mm（110g・片足あたり）
（L）W135mm × D125mm × H80mm（125g・片足あたり）
■パッケージ／
（M）W125mm × D90mm × H170mm（280g）
（L）W140mm × D90mm × H170mm（310g）
■外箱／
（M）W260mm × D460mm × H180mm（3,200g ／10個入）
（L）W290mm × D460mm × H180mm（3,600g ／10個入）
■製造国／中国製

税込3,850円
（本体価格3,500円）

自分を超えられる5本指トレーニング

（Mサイズ）

HB-133Lサイズ
4 986873 300071

HB-132Mサイズ
4 986873 300064（Lサイズ）

元サッカーU18日本代表
フィジカルコーチ

津越 智雄
監修
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スカルプブラシ Scalp brush

穴から商品の実際の
触感を確認できます

HB-122

頭皮にフィットする形状だから、
毛穴の汚れにしっかり届いて、
すっきり気分。

頭皮のツボ押し・タッピングも片
手で楽々。突起部分が心地よく頭
皮を刺激します。

ツボ押しで簡単爽快刺激頭皮にピタッ！汚れすっきり

スカルプスウィープブラシ　

■材質／シリコーンゴム
■商品／W80 × D32 × H73mm（75g）
■パッケージ／W90×D40×H160mm（100ｇ）
■外箱／W225×D195×H180mm（1,130g ／10個入）
■製造国／日本製

税込1,760円
（本体価格1,600円）

お風呂でも、お部屋でも。頭皮爽快、汚れすっきり！

4 986873 280243

頭の形にフィット
する突起の高さ

RoHS
compliant

RoHS
指令対応

頭皮の
毛穴汚れに

様々な使い方が可能

ツボ押し
爽快刺激

かっさで
リフトアップHB-125

HB-122

スカルプ&シャンプーブラシ　

■材質／シリコーン
■商品／W70 × D43 × H70mm（82g）
■パッケージ／W132×D55×H155mm（86ｇ）
■外箱／W300×D200×H150mm（1,050g ／10個入）
■製造国／中国製

税込1,375円
（本体価格1,250円）

2WAYブラシで、地肌も髪もWで汚れスッキリ。

4 986873 287945

Wブラシ

頭皮・頭髪を
思いのままにお手入れ

髪が絡みにくい、
櫛通りがよくなるブラシ形状。

頭の丸みに合わせた形状
だから毛穴の汚れがとれやすい。

スカルプ
用

頭の形にフィット
する突起の高さ

[スカルプ用]

[シャンプー用]

髪が絡み
にくい形状

シャンプー
用

Wツボ押し

好みに合わせて
ソフト＆ハードで

ツボ押ししたい部位に押し当てる
と心地よい刺激感が得られます。

頭皮を軽くタッピングして
細かい刺激感が得られます。

スカルプ
用

シャンプー
用

[スカルプ用]

[シャンプー用]

2WAY仕様

レモンイエロー HB-126

アッシュグレー（ハード） HB-127

HARD（かため）

4 986873 287952

（レモンイエロー） （アッシュグレー）

ツボスパ スタイル シリーズ TSU-BO SPA STYLE Series

外側の突起が頭皮をソフトに刺激した後に、中心部の突起がツボをしっか
り刺激。異なる感触の気持ちよさが同時に楽しめます。

揉みほぐし、押しまわし、タッピング等のヘッドスパの手技がこれ１本で簡単に。湯
船でゆったりくつろぎながら、ヘッドスパ気分で心身ともにリラックスできます。

ツボスパヘッド

●材質／エラストマー
●商品／W102×D102×H111mm(58g)
●パッケージ／W128×D111×H160mm(80g)
●外箱／W430×D270×H180mm(1,070g ／10個入)
●製造国／日本製

税込1,320円
（本体価格1,200円）

ベージュHB-104

ブラックHB-104

ベージュHB-105

ブラックHB-105

ベージュHB-106

頭皮とツボを同時に刺激。
ヘッドスパの手技を片手でラクラク。

二つのボール形状がコリをほぐし、表面の突起が細かい刺激で血行を良く
します。

吸盤で好みの位置に設置可能。首筋や肩甲骨の間、腰の指圧に使用できます。
バスタブの角にもしっかり取り付けられます。

吸盤で好みの位置に設置可能。

ツボスパピロー

●材質／エラストマー
●商品／W162×D52×H90mm(102g)
●パッケージ／W167×D52×H160mm(134g)
●外箱／W345×D290×H180mm(1,560g ／10個入)
●製造国／日本製

税込1,320円
（本体価格1,200円）

首・肩

腰

背中

ボール指圧＋突起刺激。
首・背中・腰～好みに合わせて使い分け。

4 986873 246188

4 986873 246195

中央の突起が押されると、周りの突起がつまむように足裏をほぐします。

ツボスパフット

●材質／エラストマー
●商品／W70×D38×H65.5mm(36g ／２個)
●パッケージ／W146×D38×H170mm(66g)
●外箱／W350×D165×H190mm(820g ／10個入)
●製造国／日本製

税込1,100円
（本体価格1,000円）

押して、つまんで、刺激する。

4 986873 246164

4 986873 246171

4 986873 246218

（ブラック）（ベージュ）

（ブラック）（ベージュ）

（ブラック）

（ベージュ）
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4 986873 255654

4 986873 255630

4 986873 255647
HB-119

ツボショルダー

●材質／ポリプロピレン、エラストマー
●商品／W160×D45×H340mm(130g)
●パッケージ／ W160×D45×H370mm (153g） 
●外箱／W360×D180×H270mm(1,860g／10個入)
●製造国／日本製

手が届かない背中のツボをピンポイントで刺激します。肩甲骨の間に
突起を押し当て、力を入れるとバーのしなりで心地よい刺激感が得ら
れます。

しなるバーが背中を気持ちよくほぐす

税込1,100円
（本体価格1,000円）

しなるバーが
背中を気持ちよく

ほぐす
肩 背中

HB-120

マルチツボショルダー

●材質／ポリプロピレン、エラストマー
●商品／W180×D110×H410mm(195g)
●パッケージ／ W180×D110×H440mm (216g） 
●外箱／W555×D420×H195mm(3,080g／10個入)
●製造国／日本製

3つ又の突起を首から肩にかけて押し当て、お好みの強さで刺激。肩か
ら背中（肩甲骨の横）にかけては、シングル突起を押し当て、お好みの
強さで刺激。柄のコブのような形状部を持つと力を入れやすくなりま
す。

首・肩・背中を自在に指圧

税込1,540円
（本体価格1,400円）

HB-121

ツボフムボード

●材質／エラストマー
●商品／W80×D25×H262mm(124g)
●パッケージ／ W80×D30×H290mm (149g） 
●外箱／W310×D300×H105mm(1,850g／10個入)
●製造国／日本製

本体に土踏まずを乗せて足踏みすると、土踏まずが突起に刺激され
気持ちよい指圧感が得られます。コンパクトなサイズにより、キッチン
や洗面所・オフィスに置いても邪魔になりません。お風呂上がり、歯磨
き、料理をしながらご使用いただけます。

１日働いた足裏を足踏み快感指圧

税込880円
（本体価格800円）

ツボピロー

●材質／ポリプロピレン
●商品／W130×D85×H110mm(270g)
●パッケージ／W160×D85×H145mm(300g)
●外箱／W415×D335×H160mm(3,330g／10個入)
●製造国／日本製

首筋から足裏まで、６つの玉が全身をツボ押しします。

税込1,980円
（本体価格1,800円）

首・肩・背中を
自在に指圧

首 肩 背中

1日働いた足裏を
足踏み快感指圧

ホワイトHB-095
4 986873 231009

ブラックHB-095
4 986873 231016

気になる箇所を強力ツボ押し。コリの気になる箇所に本体を当てて体
重をかけるだけで、力強い指圧感が得られます。

（ブラック）

（ホワイト）

ツボスタイルシリーズ TSU-BO STYLE Series

4 986873 255609

ホワイトHB-094

ブラックHB-094

4 986873 230989

4 986873 230996

ツボヘッド

●材質／ポリプロピレン
●商品／W140×D140×H175mm(95g)
●パッケージ／ W160×D165×H175mm (125g） 
●外箱／W650×D330×H180mm(1,650g／10個入)
●製造国／日本製

税込1,540円
（本体価格1,400円）

あたまのツボを、手もみ感覚で爽快刺激！

ツボヘッド ストロング

●材質／ポリプロピレン
●商品／W140×D140×H175mm(95g)
●パッケージ／ W160×D165×H175mm (125g） 
●外箱／W650×D330×H180mm(1,650g／10個入)
●製造国／日本製

税込1,540円
（本体価格1,400円）

グレー HB-118

ピンク HB-118

指圧力のアップにより、力強い刺激感や爽快感が楽しめます。
ツボヘッドより、指圧力を30％アップしました。
※指圧力：突起アームのバネ定数
　ツボヘッド約66Ｎ/ｍ　ツボヘッドストロング約86Ｎ/ｍ

頭部にスッポリかぶると、頭のツボを指圧されている気分。上下に動かすと、
頭皮が刺激されてヘッドスパの気分が楽しめます。

頭皮
刺激

ツボ
指圧

（ブラック）（ホワイト）

（ピンク）（グレー）

4 986873 258648

揉みごたえ
30%UP

満足刺激！
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ツボシリーズ

頭にすっぽりかぶると、頭のツボを指圧されてる気分。上下に動かすと、頭
皮が刺激されてヘッドスパの気分。

足裏から頭のツボまで、狙った部
位をピンポイントでツボ押し。弾
力がある素材で、強さの加減をし
やすいのが特長です。

本体を握ると、縦の溝が手のひら
を刺激。握っているだけで、リラッ
クス感を楽しめます。

特に強く指圧したいツボには、中
央のローラーに押し当てると強め
の刺激感が楽しめます。

ツボヘッド

●材質／ポリプロピレン
●商品／W140×D140×H175mm（95g）
●パッケージ／W140×D140×H175mm（195g）
●外箱／W705×D290×H195mm（2,310g ／10個入)
●製造国／日本製

税込1,980円
（本体価格1,800円）

HB-094

HB-098

HB-097

あたまのツボを手もみ感覚で爽快刺激

ツボギュット

●材質／エラストマー
●商品／W52×D52×H90mm（65g）
●パッケージ／W55×D55×H145mm（90g）
●外箱／W295×D125×H165mm（900g ／10個入)
●製造国／日本製

税込1,320円
（本体価格1,200円）

足・手
頭 手

狙ったコリをピンポイントでツボ押し

らせん形状のローラーが、足裏を
蛇行しながら指圧。足裏を万遍な
く、ほぐす事ができます。

ツボフット

●材質／エラストマー
●商品／W38×D38×H235mm（70g）
●パッケージ／W50×D50×H265mm（120g）
●外箱／W280×D270×H125mm（1,220g ／10個入)
●製造国／日本製

税込1,485円
（本体価格1,350円）

ローリングツボ押しで足裏すっきり

4 986873 267657

4 986873 267671

4 986873 267664

ツボスタイル & ツボリリースシリーズ TSU-BO RELEASE Series
TSU-BO STYLE Series

足裏から頭のツボまで、狙った部位をピンポイントでツボ押し。弾力
がある素材により、強さの加減がしやすいのが特長です。
本体を握ると、縦の溝が手の平を刺激。握っているだけで、リラックス
感を楽しめます。

モカHB-098

ツボギュット

●材質／エラストマー
●商品／W52×D52×H90mm(65g)
●パッケージ／ W100×D52×H150mm (80g） 
●外箱サイズ
W300×D165×H120mm
(840g ／10個入)
●製造国／日本製

狙ったコリをピンポイントでツボ押し。

税込990円
（本体価格900円）

ブラックHB-098（ブラック）

（モカ）

4 986873 234543

4 986873 234550

らせん形状のローラーが、足裏
を蛇行しながら指圧。足裏を万
遍なくほぐす事ができます。

特に強く指圧したいツボには、中
央のローラーに押し当てると強
めの刺激感が楽しめます。

ツボフット

●材質／エラストマー
●商品／W38×D38×H235mm(70g)
●パッケージ／W45×D45×H270mm(90g)
●外箱サイズ
W285×D270×H75mm
(1,070g ／10個入)
●製造国／日本製

足裏スッキリ！ローリングツボ押し。

税込1,100円
（本体価格1,000円）

人の手のような
揉み心地で気分リラックス
やわらかい突起が、頭皮を押す
たびに、まるで人の手で揉まれて
いるような感覚に。気分をリラッ
クスさせます。

弾力性の高いクッションが
ぎゅっと指圧 ※
クッション性の高い素材だか
ら、頭皮にやさしく、程よい強さ
の感触に。気持ちよいツボ押し
を、長く楽しめます。

3種類の突起で
さまざまな指圧感に
3種類の突起は、土踏まずなど、
足裏のさまざまな部位の形に沿
う形状。好きな場所を踏むだけ
で、異なる感触を手軽に楽しむ
ことができます。

弾力性の高いクッションが
ぎゅっと指圧 ※

※指圧の代用

※指圧の代用

クッション性の高い素材だか
ら、足裏にやさしく、程よい強さ
の感触に。気持ちよいツボ押し
を、長く楽しめます。

ヘッドリリースパッド
ヘッドリリースパッド ストロング

■材質／EVA
■商品／W275 × D105 × H60mm（180g）
■パッケージ／W110×D65×H300mm（250ｇ）
■外箱サイズ
W335×D220×H310mm
（3,000g/10個入）
■製造国／中国製

まるで手の揉み心地、頭をぎゅっとツボ押し。

税込2,860円
（本体価格2,600円）

（ブラック）（モカ）

フットリリースマット
フットリリースマット ストロング

■材質／EVA
■商品／W295 × D210 × H45mm（320g）
■パッケージ／W210×D50×H300mm（420ｇ）
■外箱サイズ
W510×D310×H220mm
（4,700g/10個入）
■製造国／中国製

踏むたび快感、足裏ぎゅっとツボ押し。

税込3,520円
（本体価格3,200円）

室内専用

（ブラック）

（モカ）

マルチ･ツボ･バー
ツボチャージ ツボチャージ

●材質／ポリプロピレン
●商品サイズ／W26×D26×H120mm（17ｇ）
●パッケージサイズ／W110×D35×H180mm（20ｇ）
●外箱サイズ
W210×D130×H185mm（360ｇ／10個入)
●製造国／日本製

マルチな用途で大活躍

税込880円
（本体価格800円）

ネック・プレス

●材質／ポリプロピレン
●商品サイズ／W85×D23×H140ｍｍ（35g）
●パッケージサイズ／W110×D35×H180mm（38g）
●外箱サイズ
　W210×D135×H180mm（590g ／10個入)
●製造国／日本製

コンパクトでも力強い刺激でスッキリ

税込990円
（本体価格900円）

ツボフィットスリッパ

●サイズ／フリーサイズ（22.0cm～24.5cm）
●材質／EVA
●商品／W95×D55×H235mm(100g)
●パッケージ／W98×D110×H270mm(210g)
●外箱サイズ
W410×D270×H210mm(2,380g ／10個入)
●製造国／中国製

履くだけツボ押し。足裏超スッキリ！

税込1,980円
（本体価格1,800円）

ツボチャージ シリーズ TSU-BO CHARGE Series

HB-115

4 986873 253513
HB-117

4 986873 253537

モカ HB-099
4 986873 234574

STRONG（かため）

（ブラック）

（モカ）

STRONG（かため）

モカHB-097

ブラックHB-097

4 986873 234529

4 986873 234536

モカ HB-130
4 986873 297067

ブラック（ストロング） HB-131
4 986873 297074

HB-125

モカ HB-128
4 986873 297043

ブラック（ストロング） HB-129
4 986873 297050

1. 低めの突起
2. 高めの突起

3. 強めの突起
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マッサージ＆リラックス シリーズ Massage & Relax Series

HB-065

くび・かた・せなかンボー

●材質／ポリプロピレン、エラストマー
●商品／W180×D110×H410mm(200g)
●パッケージ
W180×D110×H420mm(205g)
●外箱
W555×D420×H195mm(2,880g／10個入)
●製造国／日本製

シングル突起は背中の気になるポイント
（肩甲骨の横あたり）に押し当て、お好み
の強さで指圧できます。

3点突起を首、首の付け根、肩の気になる
ポイントに押し当て、指圧するように刺
激することができます。

3点突起は、首、首の付け根、肩の気になるポイントを同時に指
圧！シングル突起は気になる背中をピンポイント指圧します。

税込1,540円
（本体価格1,400円）

4 986873 204430

ほっとリラックスピロー

●材質／ゲル化材、防腐剤
●商品／W75×D8×H520mm(314g)
●パッケージ
W115×D38×H255mm(330g)
●外箱
W260×D200×H290mm(3,500g／10個入)
●製造国／日本製

勉強中や、夏場の暑苦しい時、額を冷やす
ことで、リフレッシュできます。

カバーの先端を結んで使用することで、
多少動いても肩から落ちません。

ホットならレンジで加熱、クールなら冷蔵庫で冷却。カバーの先端が
結べるようになっていますので、ヘアバンドとしても使用できます。

税込1,650円
（本体価格1,500円）

テトラキッド

●材質／エラストマー
●商品／W44×D44×H44mm(25g)
●パッケージ
W123×D45×H192mm(50g)
●外箱
W430×D133×H203mm(700g／10個入)
●製造国／日本製

表面には大小26個の突起がついていま
すので、手のひらをまんべんなく刺激し
ます。

握ったり持ち替えたりして、手や指を動
かして使用します。オフィスでもご家庭
でも、お気軽にご使用いただけます。

大小26個の突起が手のひらをまんべんなく刺激します。両手の
間で転がしたり、片手で2つをすり合わせて、手軽にリフレッシュ。

税込550円
（本体価格500円）

ネックリフレッシャー

●材質／ポリプロピレン
●商品／W140×D33×H295mm(135g)
●パッケージ／W140×D33×H320mm(140g)
●外箱／W300×D190×H250mm(1,700g／10個入)
●製造国／日本製

髪の生え際から肩にかけての首筋ライン
を指圧。気になる首のつけ根や後頭部も
すっきりリフレッシュ。

ぎゅっとつかんで首のコリをほぐし、ジ～ンと快感ポイントを指圧！

税込1,100円
（本体価格1,000円）

せなかんボー（ブルー）

●材質／ポリプロピレン、エラストマー
●商品／W160×D45×H340mm(130g)
●パッケージ
W170×D45×H350mm(138g)
●外箱
W335×D180×H245mm(1,730g／10個入)
●製造国／日本製

全体がしなることで、力強く指圧するこ
とができます。

カーブの先端が、指圧ポイントをピタッと捕捉。
力強いしなりでグイグイ押し出し、もみほぐします。

税込1,100円
（本体価格1,000円）

 ブルーHB-013
4 986873 200944

ネックリフレッシャーKP-718-02
4 986873 206564

KP-501
4 986873 207318

SHOULDER NECK

肩
に
、首
に
、

お
好
み
で
使
え
る

HB-083
4 986873 211711

グッドぱっと

●材質／ポリエチレン発泡体（抗菌剤入り）
●商品／W116×D15×H34mm(4g)
●パッケージ
W123×D21×H192mm(30g)
●外箱
W220×D133×H203mm(500g／10個入)
●製造国／日本製

15mmの厚さが足指の第1関節まで届く
ので、確実に指を外側に押し広げます。

ポリエチレン発泡体でクッション性を
アップ。抗菌剤入りです。

圧迫された足指を生き返らせるパワフル開足クッション。
15mmの厚さで指を外側へ押し広げます。

税込660円
（本体価格600円）

KS-205
4 986873 207271

クーリングローラー

●材質／ポリプロピレン、アルミニウム
●商品／W55×D45×H210mm(83g)
●パッケージ
W60×D45×H240mm (97g） 
●外箱
W250×D230×H145mm(1,200g／10個入)
●製造国／日本製

温まった状態で、首筋から耳下を冷感
ローリング。温冷刺激で流れやすくなり
スッキリします。

アルミローラーが、入浴後の火照ったお
肌をクールダウン。お肌や毛穴をヒンヤ
リ刺激します。

ローリング刺激に冷感刺激をプラス。
冷蔵庫で冷やして使えばシャキッと爽快肌！

税込2,090円
（本体価格1,900円）

トゥパッド（ソフト／フレッシュ）

●材質／EVA発泡体（抗菌剤入り）
●商品／W106×D10×H33mm(2g)
●パッケージ／W150×D21×H60mm(7g)
●外箱／W139×D130×H186mm(120g／10個入)
●製造国／日本製

１日中、靴で圧迫されている足の指を開いてリフレッシュ！血行が促進され、つま先に開放感が広がります。外反母趾の予防にも役立ちます。

税込385円
（本体価格350円）

ソフト／フレッシュKS-214
4 986873 102392

HB-112

4 986873 249608

タッピングローラー

●材質／ナイロン、ポリアセタール
●商品／W60×D40×H250mm(50g)
●パッケージ
W60×D45×H270mm(66g)
●外箱
W285×D230×H145mm(900g／10個入)
●製造国／日本製

ゆっくりローリングさせると、タッピングの間隔が広がり、よりマイルドな刺激。速
めにローリングさせると、タッピングの間隔が狭まり、少し強めの刺激となります。

6つのタッピングポイントが回転しながら肌を微刺激。指の腹で
やさしく叩くような刺激感がコロコロするだけで得られます。

税込1,320円
（本体価格1,200円）

HB-111

4 986873 249592

ローリングメソッド ROLLING METHOD
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